
Voetreflexmassage voor cliënten van Archipel 

“Ontmoeten via de voeten” 
 

 

Voor wie? 

• Alle cliënten van Archipel, in het bijzonder van Dommelhoef en Landrijt, inclusief 

dagbehandeling en cliënten met een WMO indicatie.  

• Ieder die op een laagdrempelige, warme manier, lichaam en geest wil laten ontspannen. 

• Voor het verlichten van bijvoorbeeld spanning, onrust, gevoelens van angst en verdriet, 

en van lichamelijke klachten zoals obstipatie, spierpijn en het vasthouden van vocht in de 

enkels. 

• Voor het bieden van diepgaande ondersteuning in de allerlaatste fase van het leven. 

 

 

Wist u dat… 

• De voetreflexmassage plaatsvindt op de kamer van de cliënt, in een gemakkelijke stoel, 

in de eigen rolstoel of op bed. 

• Een sessie meestal drie kwartier duurt met als hoofdbestanddelen: liefdevolle aandacht, 

gerichte zachte aanraking van voeten en onderbenen, rustige muziek en geurende olie. 

• De kosten beperkt zijn omdat betaling mogelijk is via het dagbestedingsplan of via de 

eigen aanvullende verzekering. 

• De therapeuten deskundig en betrouwbaar zijn, en jarenlange ervaring hebben met het 

masseren van ouderen en mensen met hersengerelateerde aandoeningen, zoals CVA,  

Parkinson, Huntington, en vormen van Dementie. 

 

Nadere informatie en aanmelden rechtstreeks bij een van onderstaande therapeuten, of via de 

contactverzorgende / dagbestedingcoach. 

 

Paulien Bolwijn       Gemmeke Beckers 

06-40559976       06-22540865 

info@paulienheleen.nl      info@voetreflexgem.nl 

www.paulienheleen.nl      www.voetreflexgem.nl 

 

 

 

http://www.paulienheleen.nl/
http://www.voetreflexgem.nl/

